5 Jahre Cafe Alte Werkstatt
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Zeit um ZURUCK zu blicken. Auch nach fiinf Jahren ist das Café eine
Werkstatt geblieben. Wahrend unsere Backerinnen regelmaBig kreative
Rezepte austiifteln, haben wir neue Projektideen entwickelt, interessante
Kooperationspartner gefunden und spannende Veranstaltungen reali-
siert, mit denen wir unserer gesellschaftlichen Verantwortung Rechnung
tragen. Einige davon kénnen Sie beim Durchblattern unseres Geburts-
tagsheftes entdecken.

Zeit um DMZU sagen. Dass wir so viel erreicht haben, liegt

allein darin begriindet, dass uns so viele Menschen unterstitzen. Von
der Backerin bis zum Ev. Kirchenkreis, vom Diakonischen Werk bis zur
Kichenfee: wir mochten uns bei allen von Herzen bedanken, die aktiv
im Cafébetrieb mithelfen, die uns begleiten und foérdern, kurzum, bei
allen die dazu beitragen, dass das Café Alte Werkstatt ist, was es ist:
ein Ort der Begegnungen, der flr die unterschiedlichsten Projekte und
Menschen Platz findet.

Zeit um in die ZUKUNFT zu blicken. Unser Wunsch ist es, dass das Café
auch weiterhin eine Werkstatt bleibt, in der wir Neues ausprobieren und
Altes bewahren, mit Begeisterung und Kreativitat. Auch Sie sind herzlich
eingeladen mitzumachen! Nehmen Sie Platz mit einem hausgemachten
Stiick Torte und einer heiBen Tasse Kaffee, genieBen Sie den Blick auf den
Teich und lassen Sie sich beim Lesen der Lektire inspirieren. Vielleicht ge-
hdren ja die Momente des Innehaltens - beim Warten auf einen Kaffee,
beim Blattern in einem Magazin, beim Nachdenken ber die letzten flinf
Jahre - zu den schopferischen Momenten unseres Lebens.
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Vorwort des Ministers
fiir Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen

Liebe Leserinnen und Leser,

funf Jahre Kaffee und Kuchen auf dem Gut Hidden-
hausen bedeuten fiinf Jahre gesellschaftliche Teil-
habe und regionale Entwicklung. Sowohl bei der
Errichtung des Cafés Alte Werkstatt als auch im
taglichen Betrieb arbeiten Menschen unterschied-
lichster Herkunft und mit ihren individuellen Beson-
derheiten zusammen. Das Wort Mitarbeit bekommt
in dem kleinen Café an der MaschstraB3e in Hidden-
hausen damit eine ganz neue Bedeutung: die Men-
schen arbeiten nicht nur an einer wichtigen Sache
mit, sie arbeiten mit- und fiireinander und schaffen
damit einen einzigartigen Raum fiir Begegnungen.

,Hier fihlt es sich an wie Heimat." So empfinden
es viele Besucherinnen und Besucher des Cafés. Mit
dem Café Alte Werkstatt ist ein Ort entstanden, der
Menschen zusammenbringt, Sinn stiftet und ein Ge-
meinschafsgefiihl entstehen lasst. Gerade in land-
lichen Bereichen unseres Landes ist so ein offener
sozialer Raum von groBer Notwendigkeit. In Zusam-
menarbeit mit dem Holzhandwerksmuseum und der
Kulturwerkstatt ist das Café ein regionaler Mittel-
punkt flr Austausch, Kreativitat und Miteinander
geworden. Dazu gehort ebenfalls die Zusammen-
arbeit mit der Kommune bei kulturellen Veranstal-
tungen.

Der Mittwoch jeder Café-Woche steht ganz im
Zeichen von Inklusion und regionaler Vernetzung.
Schilerinnen und Schiiler aus der benachbarten
Forderschule erproben ihre Gastronomiefahigkeiten
in einem ,Echtbetrieb”. Bedient werden Gruppen und
regionale Vereinigungen, die das Café als Treffpunkt
und Vernetzungsstatte nutzen.

An diesem Ort entsteht soziale Integration und das
.ganz nebenbei”. Den vielen engagierten Beteiligten
ist es zu verdanken, dass dieses Café zu einem Kern-
stiick in der gesellschaftlichen und sozialen Ent-
wicklung der Region geworden ist.

Ich bedanke mich bei allen engagierten Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern und wiinsche lhnen fiir die
Zukunft alles Gute und frohes Gelingen.

Mit den besten GriiBen

AL

.’W: /qﬁ;m”w—
Karl-Josef Laumann

Ministers fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales

des Landes Nordrhein-Westfalen



Wie alles begann ...

2012 war die BaumaBnahme Alte Werkstatt ab-
geschlossen und die vier beteiligten Jugendlichen
zunachst erst einmal auf dem ersten Arbeitsmarkt
untergebracht. Wie es fiir die Jugendlichen weiter-
gegangen ist erfahren Sie auf Seite 36.

Nun galt es, einen Cafebetrieb zu organisieren:

Es stand fiir uns fest, dass wir im Betrieb sozialpad-
agogische Projekte verwirklichen wiirden, aber auch
innerhalb der Organisationsstruktur ungewdhnli-
che Wege wollten, um maglichst viele verschiede-
ne Menschen mit unterschiedlichen Motivationen
symbiotisch in das Projekt mit einzubeziehen.

So entstand das sogenannte Mittwochsprojekt als
Kooperation mit dem Johannes-Falk-Haus, das Ba-
ckerlnnen-Projekt sowie das Kultur Projekt mit der
Gemeinde Hiddenhausen.

Wir entwickelten eine enge Zusammenarbeit mit
dem Holzhandwerksmuseum und der Kulturwerk-
statt, viele Angebote werden als Kombination mit
dem Café und einer der beiden Institutionen ange-
nommen.

Das offene Gartentor im Kreis Herford, die
LWL-Tage der offenen Garten und Parks, der Tag
des offenen Denkmals, der Staudentag uvm. sind
immer wieder Mdglichkeiten, zu kooperativen Ver-
anstaltungen, bei denen sich die gesamte Hofanlage
mit ihren drei Vereinen harmonisch prasentiert.

Das Café Alte Werkstatt mit seiner besonderen Aus-
strahlung bildet dabei sozusagen das Sahnehaub-
chen auf der Torte. Es ist schon zu sehen, dass sich
die harte Arbeit, ein derartiges Projekt an einem
Standort ohne Laufkundschaft zu realisieren ge-
lohnt hat.

Unsere Vision, hier einen Ort der Entschleunigung
und Begegnung zu schaffen, ist Realitdt geworden
ist. Es erfillt uns mit groBer Dankbarkeit, so viel
schone integrative und inklusive Projekte verwirk-
lichen zu kénnen und sich dabei auf solidarische,
treue und wahnsinnig nette Cafebesucher verlassen
zu konnen, die diesen Ort ebenso genieBen, wie wir.

Alte Werkstatt ist nun ein Café
Funf arbeitslose Jugendliche richten Fachwerkbau neu her - Er6ffnung ist im April

Von Kathrin Brinkmann

ichen mit ven Ideen und ivem
unermidichen Arbettsensatz eine
Exchrichtung, de das Dorf unge
mein bereichern wird. Und das,
ohne einen einzigen Cent Forder
Qeider herflr zu bekommen. So
viel Engagement solte sich am

Denkmalensembles zu Hiddenhau
Qeleistet haben, ist vorbidich
Ncht mur, dass Hnf arbeitsiose
Jugendiche die Chance bekom
men haben, durch das Projekt in
den Arbetsmarkt integriert zu wer
den, ist hoch anzurechnen. Auch
das Café seldst tragt dazu bei, den
Ortsted Hiddenhausen wieder zu

Ende auszahien. Deswegen soliten
ale Birger, Verene und Gruppen
aus Hiddenhausen dem Café enen
Besuch abstatten, um das Projekt
2u unterstitzen und so das Enga-
gement fr den Ort 2u wirdigen

und de Sparkasse den Ort verias.
s0n haben, schaffen Ge Elvenamt
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ger Temperaturen schon mal Platz genommen.

Neues (afé mit alten Stiihlen

Am 14. April wird die Alte Werkstatt an der MaschstrafSe eroffnet

VON THOMAS DOHNA

B Hiddenhausen. Seit mehrals
cinem Jahr laufen die Arbeiten,
am Sonntag, 14. April, wird das
Café ,Alte Werkstatt™ auf dem
Gelinde des Gutes Consbruch
scinen ersten offentlichen Tag
haben. Zwei Kooperationspart-
ner hat der ,Verein zur Erhal-
tung des Parks und des Denk-
malensembles zu Hiddenhau-
sen*” fiir den Betrieb des Cafés
gewonnen.

Vor zwei Jahren griindete sich
der Verein, dessen Vorstand
Anna von Consbruch, Sozial
pfarrer Holger Kasfeld und Ul
rike Bleimund angehoren. Der
Verein ist Bauherr und Betrei
ber des Cafés. Der Umbau be
gann vor gut cinem Jahr. Die
fachliche Leitung hatte der Hid
denhauser Zimmermeister
Hans Hubert Heinrichs. Fanf
Ein-Euro-Krifte halfen beim
Bau. .Dic Jungs sind unheim
lich stolz darauf. Sic haben sich
mit dem Café identifiziert”, sagt
Annavon Consbruch.

Alle funf hatte Pfarrer Kasfeld
nach Ende der Bauarbeiten zu
nichst in Ausbildung oder Ar

3
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Probesitzen: Aufder Terrassedes Cafés Alte Werkstatt haben Sozialpfarrer Holger Kasfeld, Anna von Consbruch und Ulrike Bleimund trotz eisi

Volldabei: André McLeod und ChristianKlimm schauen anhand des

Bauplane:

ach den naichsten Arbeitsschritten. Sie s

d zwei der fiinf

Ein-Euro-Jobber, dic die alte Werkstatt zum Café umgebaut haben.

beit bringen konnen. Einer von
ihnen hat zwischenzeitlich seine
Ausbildungsstelle verloren, Kas
feld hilft ihm weiter. Die Arbeit
auf der Gberschaubaren Bau
stelle habe die jungen Manner
weitergebracht, sagt Kasfeld
Far cinen von thnen war die Ar
beit Anlass, cine Ausbildung
zum Maler zu beginnen. .Der
letzte Tag, an dem sie auf der
Baustelle waren, war cigentlich

cin trauriger Tag", erinnert sich
Annavon Consbruch

Wie der Bau soll auch der Be
trich des Cafés ¢in soziales Pro
jekt sein. Dafur arbeitet der Ver
¢in mit dem Johannes-Falk
Haus in Eilshausen und dem
Anna-Siemsen-Kolleg in Her-
ford zusammen. Eine Hauswirt

schaftsmeisterin des  Kollegs
wird die Sonntagsoffnung des

Cafés sicherstellen. Gudrun
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Café »Alte Werkstatt« feiert Er6ffnung mit einem Empfang
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Schroder war auch schon fir das
Café Leselust in der Herforder
Stadtbibliothek verantwortlich,
Mittwochs sollen die Hauswirt
schaftsschiler des Johannes
Falk-Hauses im Café dic Praxis
kennenlernen. AuBerdem sollen
zubestimmten Anlissen und Ge
legenheiten Schiler anderer Aus.
bildungsgange des Kollegs, wie
Floristen oder Sozialhelfer mit
der Praxis im Café vertraut ge
macht werden. .Wir haben vor,
hierim Café verschiedene gesell-
schaftliche Gruppen zusammen
zufuhren®, sagt Sozialpfarrer
Kasfeld. Das soll das erste Mal
am 10. April geschehen. Schiler
des Johannes-Falk-Hauses wer
den Frauen der Frauenhilfe be
wirten

Bislang hat der Verein rund
100.000 Euro in das Café ge
steckt. .Dabei sind keinerlei Zu
schisse geflossen®, sagt Anna
von Consbruch. Die Einnah
men aus dem Betrieb des Cafés
sollen daher in die Finanzierung
und in die Rickzahlung von Kre
diten flicBen. Der Verein ist
auch mit Sachspenden unter
stitzt worden: Aus der Gast
stitte Meier-Dor kamen Stahle,
ausder Sadfeldschianke Tische.

Woche sollen auch Berufsriickkehre

Esisten

Starthilfeam Eroffoungstag: Marie

d||(h éhgérithtet

Nach zwei Jahren Bauzeit eriffnete das Café Alte Werkstatt auf Gut Consbruch

VON THOMAS HAGEN

B Hiddenhausen. Das
Kleinod-Trio ist komplett. Mit
der Alten Werkstatt rundet
nun ¢in Café das Ensemble am
Gut Consbruch ab. Gleich zu
Beginn hatte das Team um
Anna von Consbruch gut zu
tun, denn mehr als 60 Gaste
wollten zwischen 10 und 13
Uhr am Fruhstacksbifett be-
dientwerden.

Einumfangreiches kontinen
tales Frohstock™ konnten sic im
komplett umgebauten Werk
stattgebiude einnchmen. In der
-Kochmaschine” brannte cin ge
mitliches Feuer, weile Tischde
cken mit roten lindlich-histori

schen Motiven und gematliches
Gestahl (aus Restbestinden der
alten Kneipe Meier Dor gestif
tet) lockte zum Platznchmen

Nachmittags gab es frisch her
gestellte Torten und ofenfrische
Kuchen aus den Kachen von
Frauen aus dem .Dorf"™. Das ist
Mittwochs anders:  Dann
kommt das Backwerk aus der
Hauswirtschaftsklasse des Johan
nes-Falk-Hauses. Aus dieser Ein
richtung kommen auch die
Schaler, dicim Café wihrend ge
schaften be
hutsam an dic Bedingungen des
ersten Arbeitsmarktes herange
fuhrt werden sollen.

schlossener Ge

Die beiden nichsten Mitt
wochs-Termine sind ausge
bucht, aber ab dem 8. Mai kann

man sich noch anmelden. Platz
finden im Innenraum rund 45
Besucher, im AuBenbereich ist
fur 25 Gaste Platz.

Betreiber des Cafés ist ein Ver
cin, der es sich zum Ziel gesetzt
hat, das Ensemble von Park und
denkmalgeschutzten offentlich
zuginglichen und genutzten Ge
biuden zu erhalten. Auch so
ziale Projekte wollen die inzwi
schen 50 Mitglieder vorantrei
ben. .Jeder macht nach scinen
Moglichkeiten und Fahigkeiten
und verfugbarer Zeit mit®, sagt
Anna von Consbruch.

Anmeldung: montags bis frei
tags 8 bis 12 Uhr unter Tel. (01
72 H ww.cafe-hidden

r.de. Der Muscumsver
bund arbeitet an attraktiven Ko

operationsveranstaltungen zwi
schen Café, Holzhandwerksmu
scum und Kulturwerkstatt
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Annes Erdbeer Rhabarber-Creme Torte

Miirbeteig Biskuitteig Fiillung

100 g Mehl 3 Eier 100 g Rhabarber

70 g kalte Butter 4 EL heiBes Wasser Mark von 1 Vanilleschote
35 g Zucker 150 g Zucker 100 ml Apfelsaft

1 Prise Salz 100 g Weizenmehl 100 ml WeiBwein

| Etwas Abrieb von 100 g Speisestadrke 150 g Zucker
unbehandelter Zitrone 3 gestr. TL Backpulver 3 Sternanis
B Verzierung 8 Blatt weiBe Gelatine
250 ml Sahne

50 g Sahne
1 Pck. Sahnesteif
6 Erdbeeren

300 g Créme fraiche
300 g frische Erdbeeren

Miirbeteig: Alle Zutaten zligig miteinander verkneten. Teig 1 Std. kalt stellen. Dann ausrollen und einen Boden mit @ 26 ¢cm

Durchmesser backen.

bei 180° C ca 20 Min. backen.

Fiillung: Rhabarber putzen und klein schneiden mit Vanillemark, Apfelsaft, WeiBwein, Zucker und Sternanis aufkochen bis der
Rhabarber gar ist. Abkiihlen lassen. Sternanis herausnehmen. Sahne aufschlagen, Sahne und Créme fraiche zur kalten Rhabar-
bermasse geben. Gelatine in einem Topf auflésen. Mit der Gelatine einen Wérmeaustausch (Etwas von der Créme in die auf-

geldste Gelatine) durchfiihren und die Gelatine in die Masse riihren. Die Créme leicht anstocken lassen. Erdbeeren in Scheiben

schneiden - 6 Erdbeeren mit Griin flr Verzierung zur Seite legen.

kalt stellen.

zieren. In 12 Stiicke einteilen und je eine Erdbeerhalfte auf jedes Stlick legen.

Omamas Schoko-Mandel Kuchen

~ Zutaten
250 g Zucker 250 g gem. Mandeln 25 g Kakao
8 Eigelb 100 g gehobelte Mandeln 250 g dunkle Kuverttire
8 Eiweil 125 g Raspelschokolade 50 g gehobelte Mandeln

Die weiche Butter, mit den Eigelben zu einer cremigen Masse verriihren. Das Ei-
weiB mit dem Zucker zusammen sehr steif schlagen. Die Butter Ei-Masse mit den
Ubrigen Zutaten verrlhren. Zum Schluss den Eischnee vorsichtig unterheben. In
eine mit Backpapier ausgelegte @ 28 cm Springform fiillen. Bei 180° C (170° C
Umluft ) ca. 30 Min. backen. Auf einem Rost auskiihlen lassen. Die geschmolzene
Kuvertiire Uber den Kuchen gieBen, dann mit gehobelten Mandeln bestreuen.

10

; Biskuitteig: Eier trennen. Eiwei3 und Zucker steif schlagen. Alle anderen Zutaten und Eigelbe zur EiweiBmasse geben und zligig
| verrtihren. (Nicht zu lange rtihren.) Springform (@ 26cm) Boden mit Backpaper auslegen Rand nicht fetten. Masse einfiillen und

Setzen der Torte: Miirbeteigboden mit Erdbeermarmelade bestreichen, Tortenring (@ 26 cm). Biskuit 2mal durchschneiden, eine
Lage auf den Mirbeteigboden. Mit Erdbeeren belegen, Créme auffiillen, wiederholen, letzte Schicht ist ein Biskuit. Torte 3 Std.

Verzierung: Sahne aufschlagen, Sahnesteif zum Schluss unterriihren. Die Torte mit Sahne einstreichen und nach Belieben ver-

Teig

4 Eigelb

150 g Zucker
125 g Margarine
250 g Mehl

2 TL Backpulver

Belag

4 EiweiB flr Eischnee
200 g Zucker

100 g gehobelte Mandeln

' Krokantboden
2 Eier

60 g weiche Butter
100 g Zucker

1 Prise Salz

12 Pack. Orange-Back
1 TL Backpulver

125 g Mehl

50 g Haselnusskrokant

Stachelbeer-Torte von Rosie

Tortenfiillung: Etwa 700 g Stachelbeeren mit Saft (1 groBes Glas ) - Gustin zum andicken - 500 ml Sahne,
2 Pck. Vanillezucker « 2 Pck. Sahnesteif

Den ersten Boden in eine Springform legen. Die Stachelbeeren mit Gustin andicken und auf den Boden verteilen.
Auf der erkalteten Masse die steifgeschlagene Sahne streichen. Darauf die 12 geschnittenen Baiser Stiicke legen.
Mindestens 3 Std. durchkihlen lassen.

Lils Grapefruit-Torte

lortenrezepte

Aus diesen Zutaten einen Teig kneten.
Auf 2 mit Backpapier ausgelegten @ 28 mm
Backformen verteilen.

Eischnee und Zucker zu einer cremigen Masse
schlagen und auf beide Bdden verteilen. Mandeln
auf beide Baiserboden verteilen. Bei 180° C

(170° C bei Umluft) ca. 30 Min. backen. Beide Béden auf 2 Rosten auskiihlen
lassen. Einen Baiserboden in 12 Stlicke schneiden.

Fiillung

250 g Mascarpone

1 ELZucker

4 rosafleischige Grapefruits
1 Pack. klarer Tortenguss

Verzierung H\
40 g Haselnusskrokant ",
WeiBe-Schokoladen-Dekorblatter B

Springform @ 26 cm - Backofen auf 200° C (Ober/Unterhitze ) vorheizen.

Flr den Krokantboden Eier trennen. Eiklar steif schlagen, kalt stellen. Butter, Eigelbe, Zucker und Salz schaumig
schlagen. Orange-Back, Backpulver und gesiebtes Mehl zufligen, verrlihren. Eischnee unterziehen. Krokant vor-
sichtig unterheben. Teig in eine mit Backpapier ausgelegte Springform fiillen und verstreichen. Im vorgeheizten
Ofen etwa 25 bis 30 Minuten backen. Auskiihlen lassen. Fir die Fiillung Mascarpone mit Zucker verriihren, auf
den Boden streichen. Torte 1 Stunde kalt stellen. Grapefruits schalen, filetieren, auf der Creme verteilen. Torten-
guss nach Packungsanleitung zubereiten, tiber die Grapefruits gieBen. Torte kalt stellen. Kurz vor dem Servieren
den Tortenrand mit Haselnusskrokant und Dekorbldttern verzieren.

N
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5 Jahre Johannes-Falk-Haus
im Café Alte Werkstatt

5 Jahre Kooperation

5 Jahre Unterricht am auBerschulischen Lernort
5 Jahre viele nette Géaste

5 Jahre viele Schiilerinnen und Schiiler,

die das, was sie in der Schule gelernt haben,

im Café unter Beweis stellen konnten!

Die Berufspraxisstufe des Johannes-Falk-Hauses ist
die Abschlussstufe unserer Schule. In ihr werden die
Schilerinnen und Schiler auf ihr spateres Arbeits-
leben intensiv vorbereitet. Der Unterricht ist stark
geprdgt durch handwerkliche und arbeitsvorberei-
tende Lern- und Arbeitsweisen. Somit ist die Ko-
operation mit dem Café Alte Werkstatt von Beginn
an ein unterrichtsintegrierendes und die Vielfalt des
Johannes-Falk-Hauses erweiterndes Angebot im
hauswirtschaftlichen Bereich.

Organisatorisch und inhaltlich ist das Café Alte
Werkstatt nach einem anfanglichen Projektstatus
nunmehr fest in das Schulleben und in das Schul-
programm des Johannes-Falk-Haus eingebunden.
An die Hauswirtschaftsklasse der Berufspraxisstufe
angedockt, erarbeiten die Schilerinnen und Schiiler
gemeinsam mit ihren Lehrerinnen zu Wochenbeginn
die Planungen fiir den Cafébetrieb am jeweiligen
Mittwochnachmittag. Die angemeldeten Gruppen
werden von einer Teilgruppe bedient und der von
der Gesamtklasse gebackene Kuchen wird fachkom-
petent prasentiert und serviert.

Dass dieses gelingt, ist fiir alle Beteiligten keine
Selbstverstandlichkeit. Die Schilerinnen und Schii-
ler brauchen mit ihren individuellen Fahigkeiten,
aber auch mit ihren individuellen Einschrdnkungen
ein hohes MafB an Ubung, Zutrauen und Begleitung.
Aus diesem Grund hat das Projekt Café Alte Werk-
statt auch einen groBen Bedarf an Lehrerstunden.

Diesem hohen Bedarf an Lehrerstunden entspricht
das Johannes-Falk-Haus nach dem anfanglichen
Projektstatus mittlerweile regelhaft. Der Unterricht,
der fir und in dem Café stattfindet ist ein hoch
individualisierter Unterricht, der Uber das normale
MaB hinausgehend, einzelnen Schiilerinnen und
Schiilern neben der Kompetenzerweiterung auch ein
Mehr an Selbstvertrauen, Zutrauen und Wirksamkeit
ihres Handelns ermdglicht. Insofern entspricht die
Arbeit im Cafe Alte Werkstatt einer sonderpadago-
gischen Forderung, die im Schulbetrieb initiiert wird,
aber ihre hohe Qualitdt dadurch erlangt, dass die
Schiilerinnen und Schiler sich im Umgang mit ,ech-
ten" Gasten, in Absprache mit Frau von Consbruch,
in Anspannung einer realen Situation erproben und
erleben.

Aus diesen Griinden ist der Unterricht im Café Alte
Werkstatt eine padagogische Bereicherung fiir die
Schilerinnen und Schiiler und ein Arbeitsfeld fir die
Lehrerinnen und Lehrer, das tber das klassische Bild
von Schule hinausgeht.

Ich wiinsche dem Café Alte Werkstatt weitere Jahre
guter Existenz und wiinsche uns weitere Jahre ge-
winnbringender Kooperation.

Axel Grothe
Schulleiter J,

Schokoladentorte und Apfelkuchen: Den Mitgliedern der Hospizgruppe des Binder Lukas-Krankenhauses

52,
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ituft das Wasser im Munde zusammen, als Carlene und Dennis vom Jo-

hannes-Falk-Haus die ersten Torten des Nachmittags prisentieren, Lehrerin Marianne Gast, Hausherrin Anna v, Consbruch und Schulleiter Axel Grote (v.l.) freuen sich mit.

Mittwochsprojekt ist ein voller Erfolg

(afé in der Alten Werkstatt: Hauswirtschaftsschiiler des Johannes-Falk-Hauses erfahren viel Anerkennung.
Die Forderschule und der Verein zur Erhaltung des Gutes Hiddenhausen setzen ihre Zusammenarbeit fort

Von Frank-Michael
Kiel-Steinkamp

M Hiddenhausen, Nach ciner
feierlichen Andacht freuen sich
die Damen der Hospizgruppe
des Ev. Lukas-Krankenhauses
auf Kuchen und Kaffe nn

Alten Werkstatt“ auf Gut Hid-
denhausen, Auch Carlene und
Dennis freuen sich, Denn die

Gifste loben den Service der
beiden jungen Leute und die
angebotene Tortenvielfalt,

Fiir das Treffen wurde ges-
tern das ,Mittwochsprojekt*
auf den Dienstag verlegt, Im
Mittwochsprojekt — tiberneh-
men  zwei  Hauswirtschafts-
schtilerinnen und -schiler der
Berufspraxisstufe des Johan-
nes-Falk-Hauses im Wechsel
und mit Unterstittzung ihrer
Lehrerinnen und des Vereins
zum Erhalt von Gut Hidden-
hausen die  Bedienung  der
Gifste = meist Gruppen wie
Frauenhilfe, Miinnerfriih-
stiickskreise und Vereine, Die
Torten und Kuchen haben sie
mit ihren acht Mitschtilern in
der Backstube der Forder-
schule vorbereitet,

-

Romantisch: Auch die Alte Werkstatt hat ein weifles Winterkleid an-

gelegt, Umso gemiitlicher ist es drinnen, FOTOS! KIEL-STHINKAMP

Seit drei Jahren arbeiten die
Schule  mit  Forderschwer-
punkt Geistige Entwicklung
und der Verein zusammen,
wAus der Projektphase sind wir
schon herausgewa
Schulleiter Axel G
wirtschaftung des
nem Tag der Woche (aufder-
halb der Ferien) ist nach ci-
nem positiven Fazit des Kol-
legiums zu einem festen Be-
standteil des Unterrichtspro-

gramms  geworden, Carlene
(19) aus  Schweicheln  war
schon mehrmals  dabei: | Es
macht Spal mit den Giisten,
mit ihnen zu reden und etwas
filr sie zu tun," = \Man ist stolz,
Kuchen selber

rlikortorte zu
Weihnachten auch zu Hause
ausprobiert, ,Die Giiste sind
immer nett und richten Gri-

Offnungszeiten des Cafés

* Das Café in der Alten
Werkstatt ist Teil von Gut
Hiddenhausen und liegt
zwischen Holzhand-
werksmuseum und Kul-
turwerkstatt,

* Iis wird als soziales
Projekt vom V
Erhaltung des Parks und
des Denkmalensembles zu
Hiddenhausen gefthrt,

# Dic Adresse ist Masch-
strafie 18,

+ Sonntags von 10 bis 13
Uhr ist Frithstiicksbuffet
moglichst mit Anmeldung
und von 14 bis 17 Uhr of-
fener Cafébetrieb,

# Auch an anderen Tagen
kénnen sich Gruppen

e an dic anderen Schler aus*,
berichten beide, Meist gibt es
auch Trinkgeld, das die Klas-
senkasse fUllt und bei Frei-
zeiten kleine Extras ermog-
licht, Jeweils 5 Euro diirfen die
Bedienungen selbst in die Ta-
sche stecken,

Hausherrin Anna v, Cons-
bruch und Lehrerin Marianne
Gast beobachten gern, wie die
Schtilerinnen und Schiler aus
der Anerkennung und Wert-

zwischen 15 und 45 Per-
sonen als geschlossene
Gesellschaft zu Frithstiick
oder Kaffeetafel anmelden,
# In der Regel Mittwochs
ist Cafébetrieb mit Service
durch Hauswirtschafts-
schtlerinnen und -schtler
des Johannes-Falk-Hauses
filr grofiere und = neu:
jetzt auch fur kleinere
Gruppen,

* Anmeldungen unter
Telefon 0172/ 5249499
bei Anna v, Consbruch
oder im Internet auf
www.cafe-hiddenhau-
sen.de oder unter der E-
Mail-Adresse info@cafe-
hiddenhausen.de

schitzung ~ Selbstbewusstseir
zichen: ,,Sie sind schr moti-
viert — und  ambitioniert"
Wichtig ist fur ihre Zeit nack
der Schule, schon jetzt ohne
allzu viel Druck reale Arbeits:
bedingungen kennen zu ler:
nen, Auch in einem sozialer
Projekt  muss der  Kucher
schmecken, Bei der Arbeits:
teilung in Backstube und Caf¢
werden Talente, die zu Tage
treten, gern berticksichtigt,
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Christian bei den Vorbereitungen: Noch dauert es, bis die Géste kommen. So lange miissen die selbst gebackenen Kuchen noch in den Kiihlschrank.

Stachelbeer-Baiser ist der Hit

B

FOTOS: KiL

INTEGRATION Es st fiir alle Seiten eine gute Kooperation: Das Café Alte Werkstatt bietet Schiilerinnen und Schiilern des Johannes-Falk-
Hauses die Moglichkeit, dort mitzuarbeiten. Sergio und Christian sind begeistert dabei, wenn sie Kaffee, Tee und Kuchen verteilen konnen

VON KARIN ILGENFRITZ

stachelbeer-Baiser darf auf keinen
“all fehlen. Dazu ein Kise- und ein
Apfel-Wein-Kuchen. Und dann wol-
endie Schillerinnen und Schiiler des
ohannes-Falk-Hauses auch noch
*ine neue Torte ausprobieren: Ko-
<os-Zitrone mit Deko. Mitihrer Leh-
‘erin besprechen sie bereits am Mon-
ag. was es am Mittwoch im Café
Alte Werkstatt geben soll. Dann geht
*in Teil der Schiller der Hauswirt-
schaftsklasse einkaufen. Anschlie-
3end wird gebacken. Mittwochmit-
ag muss alles fertig sein.

Das Johannes-Falk-Haus in Hid-
lenhausen ist eine Forderschule fiir
Kinder und Jugendliche mit einer
geistigen Behinderung. .Etwa 40
>rozent unserer Schiiler haben auch

T —

Tréager der Schule: der
Kirchenkreis Herford

<orperliche Einschrinkungen®, sagt
schulleiter Axel Grothe. Triiger der
schule ist der Kirchenkreis Herford.
Wir sind im Umkreis die einzige
schule mit dem Forderschwerpunkt
Seistige Entwicklung®, so Grothe.
272 Kinder und Jugendliche im Alter
zwischen 6 und 20 Jahren besuchen
erzeit die Einrichtung.

Jetzt ist Mittwochmittag. Die
fauswirtschaftsklasse sitzt zusam-
nen. Mehrere Aufgaben sind zu er-
edigen und werden verteilt. Zwei
schillerinnen wischen die Tische ab.
Andere bringen den Miill weg, spii-
en und mangeln Wiische. Christian
ind Sercin <ind honte fiir dac Café

zustindig. Die beiden ziehen sich
weiRe Schul-T-Shirts @iber. Extra fiir
das Café. Dann werden die Kuchen
ins Auto gepackt und was sie sonst
noch brauchen.

Lehrerin Marianne Gast macht
sich mit den beiden 16-Jihrigen auf
den Weg. Das Café Alte Werkstatt
liegt ein paar Kilometer entfernt. Ein
oder zwei Nachmittage im Monat
bewirten Schiilerinnen und Schii-
ler des Falk-Hauses dort die Giste.
«Da kommen immer Gruppen, die
das Café fiir sich buchen®, erklirt die
Lehrerin. An diesem Nachmittag ist
der Freundeskreis Tirol zu Gast.

Das Café liegt auf dem Gut .Haus
Hiddenhausen®. Hausherrin Anna
von Consbruch ist gliicklich {iber
die Zusammenarbeit mit dem Falk-
Haus. .Wir hatten es vor fiinf Jah-
ren als Versuchsprojekt gestartet”,
sagt Axel Grothe. Inzwischen ist
es ecine feste Kooperation. .Mein
Traum wiire es, dass wir hier irgend-
wann Schiilern des Falk-Hauses ei-
nen festen Arbeitsplatz bieten kon-

nen®, meint Anna von Consbruch
und nickt Christian zu.

Er und Sergio sind gerade noch
beim Kaffee kochen und abspiilen,
als die ersten Giiste kommen. Es ist
ein dlteres Ehepaar. .Wir sind frith
dran®, sagen sie und suchen sich ei-
nen Platz. Die Jungs versorgen die
beiden mit Kaffee. Dann verschwin-
den die Schiiler wieder. Es gibt noch
einiges zu tun.

Christian stellt die Kuchen in den
kleinen Kiihlschrank auf der Kuch-
entheke. .Ich mach das voll gern
hier”, sagt er. Er wuselt zwischen
Kiiche, Theke und den gedeckten
Tischen hin und her. Sergio stellt
die vollen Kaffeekannen auf einen
Tisch. .Ich wiirde heute gerne die
Kuchen verteilen®, sagt er und stellt
sich schon mal probeweise hin, priift
Teller und Tortenschaufeln.

Marianne Gast und Anna von
Consbruch lassen die beiden ma-
chen. Sie sehen nach dem Rechten
und flaxen mit den Jungs herum.

Kurz vor 15 Uhr wird es voll.

Christian und Sergio sind in der
Niihe des Eingangs, begriifen, hiin-
gen Jacken auf und plaudern mit
den Giisten. Nach einer kurzen Be-
griiBung gibt es Kaffee und Kuchen.
Christian lduft mit Thermoskannen
von Tisch zu Tisch und schenkt Kaf-
fee oder Tee ein. .Ach®, schwirmter,
«das ist 50000 schon. Die Leute freu-
en sich, wenn ich ihnen Kaffee gebe.
Und wenn die sich freuen, dann
freue ich mich auch.”

Sergio ist fleiBig am Kuchen ver-
teilen. .Schade®, flistert er, .die
Stachelbeer-Baiser ist schon wieder
weg. Die hiitte ich auch gern pro-
biert.” Aber die anderen diirften auch
lecker sein, meint er. Hauptsache, es
bleibt ein Stiick fiir ihn @brig. Doch
erst mal ist an eine Pause nicht zu
denken. Immer wieder stehen die
Giiste Schlange, um sich vonihm be-
dienen zu lassen.

Marlies Schick vom Freundeskreis
Tirol hat diesen Nachmittag organi-
siert. .Wir kommen sehr gern hier-
her”, sagt sie. Sie findet das Café ge-

Sergio verteilt gerne den Kuchen an die Géste Die Schiilerinnen und Schiiler haben das Fach Haushaltspfle-

~ und hofft dacc oin Stiick fiir ihn fibrio hloiht

oo Fret werdon die Aufoahen verteilt dann ooht ocan die Arheit

schmackvoll und die Atmosphiire
wunderbar. .Esisttoll, wennmanan
der Tiir so freundlich begriiBt wird.
Vor allem finde ich gut, dass die jun-
gen Leute hier eine Chance haben,
sich auszuprobieren.” Marlies Schick
kommtmehrmalsim Jahr-auch mit
den .Griinen Damen"® und der Hos-
piz-Gruppe.

Langsam wird es ruhiger. Sergio
und Christian stehen vor den rest-
lichen Kuchenstiicken und iberle-
gen, welchen sie probieren sollen.
Schulleiter Axel Grothe ist zufrieden
mit seinen Schiilern. .Das ist schon
cine Leistung®, sagt er. Zumal die

»Ich gehe gern zur Schule
im Falk-Haus"

Schule schon um 15 Uhr zu Ende ist.
.Die Caféleute bekommen die Stun-
den aber gutgeschrieben und diirfen
dann mal einen Tag frei machen.”
Christian und Sergio finden das gut.
«Mal frei ist auch schon, aber ich
gehe gern ins Falk-Haus in die Schu-
le®, sagt Christian. Dann widmen
sich die beiden ihrem Kuchen. Auch
wenn es mit der Stachelbeer-Baiser
wieder nicht geklappt hat.

® Gruppen konnen das Café Alte Werk-
statt bei Anna von Consbruch buchen und
unterstitzen damit gleichzeitig das Johan-
nes-Falk-Haus. Telefon: (01 72) 5 24 94 99,
E-Mail:info @ cafe-hiddenhausen.de. Sonn-
tags hat das Café gedffnet von 10 bis 13
Uhr (Frihstacksbuffet) und von 14 bis 17
Uhr. Weitere Infos im Internet: www.ca-
fe-hiddenhausen.de, www.johannes-falk-
hane do

O-Tone
aus dem JFH

... dass Menschen zufrieden sind, wenn ich kellner, das macht mich gliicklich.
Das Café ist so ein schoner Ort, mit den Mobeln und dem Ofen und so. Meine
Eltern haben den Artikel aus der UK gerahmt und in der Wohnung aufgehéngt.
Christian, 16 Jahre (groBes Foto S.14)

Darauf bin ich sehr stolz."

.Beim ersten Mal im Café hab ich ein bisschen
zu viel gelacht, ins Café zu fahren, ist wie einen
Ausflug machen” Jessica, 17 Jahre

.Die Schiiler konnen sich in diesem Projekt mit
ihren Fahig- und Fertigkeiten nach auBen préasen-
tieren und Teil unserer Gesellschaft sein”

Marianne Gast, Lehrerin JHF

Gute, nette Leute kennenlernen, das macht Spr.
Am Liebsten begriiBe ich die Gaste.” Sergio, 16 Jahre

.Die ganze Klasse hilft mit und wir konnen
das dann prasentieren.” Pia, 16 Jahre

JArbeiten zu mussen fir den externen Bereich,
erfordert eine hohere Leistungsbereitschaft, zu-
satzlich Uberwindung und Mut, sich der Heraus-
forderung zu stellen, in der fremde Menschen mit
Erwartungen eingebunden sind. Durch diesen
Schritt nach drauBBen lernen wir unsere Schiiler
besser und zum Teil neu kennen, da ihre Leis-
tungsgrenze oft neu definiert wird."

Marietta Strakeljahn, Lehrerin JHF

d die ‘Géste reden immer mit einem, das ist cool und wir diirfen
ann die Torten auch selber probieren ..." Sarah, 16 Jahre

Vom Mittwochprojekt ins Praktikum

Chantal Schroder war als Schiilerin des JFH bis Sommer 2014 ca. ein gutes halbes Jahr
am Mittwochsprojekt beteiligt. Im August verlieB sie die Schule, um in den Werkstat-
ten Hunnebrock in die Berufsfindungsphase einzusteigen.

Parallel dazu absolvierte sie in Zusammenarbeit mit den Werkstatten im Café Alte
Werkstatt ein fast zwei-jahriges Praktikum. 14-tdgig war sie im normalen Cafébetrieb
am Sonntag und Montag eingebunden und erledigte zusammen mit anderen Schii-
lerinnen aus benachbarten Schulen alle anfallenden Arbeiten im Service und in der
Kiiche. Eine sehr bereichernde, inklusive Erfahrung fiir alle Beteiligten!
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